FORMATION FENG SHUI @ Mo o

Le Feng Shui est un art millénaire d'origine chinoise qui a pour but d'harmoniser I'énergie de votre
habitation ou d'un lieu de maniere a favoriser le bien-étre, la santé et la prospérité de ses occupants.
Cette méthode chinoise nous enseigne comment aménager chaque piéce de sa maison, de son
appartement. Le principe de base est que I'énergie, "le Chi" circule au mieux dans votre
environnement. Des astuces pratiques qui rendront votre vie agréable sans vous en rendre compte.
Le module 1 comprend :

- le feng shui de la forme : c'est celui qui agit trés rapidement car vous allez apprendre et

modifier 'habitation avec des remédes de base

- les différents type de Chi (énergie qui passe) dans I'habitation

- les 5 élements et leur cycle de transformation

- calculer le chiffre kua qui permet de savoir comment dormir, travailler, cuisiner...

- conseliller les remedes
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Le Feng Shui peut donner lieu a des travaux tels que :

e aménager les espaces extérieurs, méme petits;

« modifier les ouvertures;

« changer la fonction de certaines piéces;

- disposer les meubles autrement de fagon a modifier les axes de circulation;

» dégager des espaces;

e ajouter ou retirer des couleurs;

 intégrer des objets symboliques (miroirs, carillons) ou des éléments naturels (du régne animal,
vegetal ou minéral) pour leur effet stimulant ou apaisant (on les appelle des « correcteurs
d'énergie »).

Le Feng Shui part du principe que les lieux de vie sont le reflet de leurs habitants. Ceci est facile a
comprendre, on a tous ressenti, un jour ou I'autre, en entrant dans un lieu, une impression plus ou
moins positive. De plus, on comprend facilement le lien étroit existant entre une personne et son
espace de vie (il suffit de voir Fengouement ces demiéres années pour la décoration).

Une énergie déstructurée a l'intérieur d’'un habitat aura donc une répercussion négative sur la vie des
habitants. Cela peut se jouer dans tous les domaines de la vie, comme le travail, les relations de
couple, la santé, les liens amicaux, sociaux et familiaux, le domaine financier etc.

En equilibrant la circulation d'énergie, la vie des habitants s’en trouve améliorée. Il est a noter que le
Feng Shui est une des branches de la médecine chinoise, bien qu’il soit assez peu utilisé en
Occident par les praticiens de la médecine chinoise.

Les bienfaits du Feng Shui

En équilibrant le flux d’énergie dans les lieux de vie et de travail, le Feng Shui permet de retrouver la
santé et 'harmonie, de prévenir les maux et de vivre en toute sérénité.

Il permet de favoriser les relations familiales et avec les enfants, les relations de couple, les relations
amicales, le bien-&tre au travail, la santé financiére du foyer, une spiritualité équilibrée, un corps sain,
des gens aidants autour de soi, une bonne confiance et une bonne estime de soi.

Méme si le Feng Shui n’est pas de la décoration, les conseils appliqués dans les intérieurs créent
une harmonie visuelle apaisante et équilibrante.



