
LES FORMATIONS AU REIKI 
 
Le Reiki est en lui-même une méthode de méditation et un important moyen de développement 
personnel. L'apprentissage du Reiki peut se faire à n'importe quel moment de la vie et ceci dès le 
plus jeune âge. 
Il représente la transmission d'un art sacré de guérison, qui se fait uniquement de Maître à élève, 
dans le respect, le cœur et l'humilité. 
Le Reiki ne peut donc être pratiqué sans avoir été initié, C'est au travers des initiations du premier 
niveau d'enseignement que se fera l'activation de l'ouverture du canal d'énergie ; canal restera 
ouvert jusqu'à la fin de vie de l'initié. 
 
INITIATION AU 1ER DEGRE : sur 2 jours consécutifs 
L’initiation est une  forte transmission d’énergie qui permet à chaque individu de pratiquer le reiki 
immédiatement. Le terme initiation rétablit en nous le contact avec le souffle de vie, c’est la 
réouverture du canal déjà existant en nous. 
Lors du premier stage, l’initiation est donnée en 4 parties ce qui permet à chacun de la recevoir 
sans perturbation quel que soit son équilibre énergétique du moment. 
Le « maitre » utilise son intellect uniquement pour matérialiser  son intention de pratiquer une 
initiation. En réalité la transmission se fait par l’intermédiaire de son propre canal reiki, il ne peut y 
avoir ni modification ni perversion de cette transmission qui sera toujours purement énergétique. 
L’effet de l’initiation est immédiat. Aussi, pour qu'elle soit pleinement utile, elle doit s'accompagner 
d'une pratique régulière sur soi. 
Dès votre inscription, vous recevez un mail de confirmation qui annonce l’organisation de ces 
journées. 
 
INITIATION AU 2ème DEGRE : sur 2 jours consécutifs + 1 journée retour 
Le stage de 2ème degré permet de pratiquer avec l’aide de trois symboles (amplification de 
l’énergie, clé du travail sur le mental, envoi à distance). Les 2 jours consécutifs sont consacrés à 
la familiarisation avec les symboles et à l’exploration des multiples possibilités du 2ème degré : 

 Travail sur le mental : permet de dissoudre les blocages qui empêchent notre évolution, 
permet de remplacer les schémas de pensée négatifs par des schémas positifs, permet de 
travailler directement sur la cause mentale des maladies 

 Travail à distance : permet de dépasser les limitations de l’espace et du temps, permet de 
traiter une personne à distance mais aussi une situation, un groupe… 
 

L’initiation est donnée en 1 seule fois. 
 
Points essentiels qui font la différence entre le 1er et 2ème degré : 

 Implication active de la pratique du 1er degré (auto traitement et pratique sur les 
autres avec une notion de service). Faire entrer le reiki dans les gestes du quotidien 
c’est faire entrer notre conscience au plus profond de chaque acte et vivre l’ici et 
maintenant. 

 L’initiation du 2ème degré s’accompagne pour chacun de nous de de la mise en 
place de phénomènes subtils à tous les niveaux de notre être. Ils nous aident 
considérablement dans notre évolution et ne sont mis en évidence que par la 
méditation, ce qui explique un délai raisonnable entre les 2 initiations. La pratique du 
reiki peut être illustrée par 2 termes : méditation action. 

 
La journée du retour du 2ème degré a lieu généralement 1 mois après l’initiation du 2ème degré. 
Voici l'ordre du jour : 
- questions diverses sur la pratique du 2ème degré 
- révisions des différentes techniques 
- travail avec les forces de la nature et les cristaux 
- travail sur les 3 "moi" de l'être 
- travail sur le karma 


